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地元企業が語る、九州の魅力発見！

熊本県牛深の秘密！牛深の雑節とは

地元企業の想い・地域の魅力、
その他楽しいコンテンツや
役立つ情報をご紹介！

・知ると面白い！九州・沖縄方言図鑑
・元気に過ごすための秋バテ対策
・Meet our team 社員紹介
・当社からのお知らせ

PICK UP
＼今回の表紙／

熊本県天草市牛深町の海。

青い空と海、緑の木々。

そのコントラストの美しさに

心が洗われます。



＼ ／

「
雑
節
」
と
は
、カ
ツ
オ
以
外
の
魚
で
作

ら
れ
た
節
の
総
称
。カ
タ
ク
チ
イ
ワ
シ
や

ア
ジ
、サ
バ
等
そ
の
種
類
は
豊
富
で
す
。

魚
を
使
っ
た
出
汁
の
種
類
は
、２
種
類

あ
り
、魚
を
茹
で
て
乾
燥
さ
せ
た
「
煮
干

類
」
と
魚
を
茹
で
て
乾
燥
さ
せ
、燻
製
に

し
た
「
節
類
」
。雑
節
は
、「
節
類
」
に
分

類
さ
れ
、牛
深
地
域
で
作
ら
れ
て
い
る

雑
節
の
こ
と
を
「
牛
深
節
」
と
い
い
ま
す
。

地元企業が語る、九州の魅力再発見！

熊
本
県
牛
深
の
秘
密
！

カ
ツ
オ
節
じ
ゃ
な
い
、
牛
深
の
「
雑
節
」
と
は

西岡勝次商店
３代目 代表取締役社長

西岡 勝太郎さん

話を聞かせて
いただいたのは

み
な
さ
ん
は
、
「
雑
節
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
実
は
、
熊
本
県
天
草
市
牛
深
地
域

は
、
雑
節
の
生
産
量
が
日
本
一
！
海
の
恵
み
で
つ
く
ら
れ
る
「
雑
節
」
に
つ
い
て
、
話
を
聞
き
ま
し
た
。

ざ

つ
ぶ

し

「
牛
深
節
」
と
は

雄
大
な
海
が
広
が
る
熊
本
県
天
草
市

牛
深
町
は
、古
く
か
ら
漁
業
が
盛
ん
な

地
域
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、雑
節
を
加
工
す
る
製
造
業
者
は

２
２
軒
。牛
深
の
豊
か
な
海
で
獲
れ
る
新

鮮
な
魚
を
メ
イ
ン
の
原
料
に
、伝
統
的
な

製
法
で
作
ら
れ
て
い
る
牛
深
の
「
雑
節
」

は
、日
本
一
の
生
産
量
を
誇
っ
て
い
ま
す
。

雑節の種類

・カタクチイワシ節
・マイワシ節
・ウルメイワシ節
・サバ節
・アジ節
・ムロアジ節
・ソウダカツオ節
・サンマ節

etc…

牛
深
節
の
歴
史
と

こ
だ
わ
り
の
製
法

「
牛
深
節
」
の
起
源
は
、江
戸
時
代
に
ま

で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。海
の
幸
が
豊
富
な

牛
深
で
は
、昔
か
ら
漁
業
が
盛
ん
で
、カ
ツ

オ
節
や
雑
節
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

西
岡
勝
太
郎
社
長
は
、「
当
時
は
、魚
の

加
工
場
が
海
沿
い
に
た
く
さ
ん
並
ん
で
い

て
、加
工
業
者
は
３
０
０
～
４
０
０
ぐ
ら
い

あ
り
ま
し
た
。イ
ワ
シ
が
大
量
に
獲
れ
る

と
家
の
手
伝
い
の
た
め
小
学
校
が
休
校
に

な
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。」
と
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。

牛
深
で
は
、地
域
住
民
が
生

活
の
一
部
と
し
て
雑
節
作
り
に
関
わ
っ
て

い
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。 

「
牛
深
節
」
は
、製
法
に
も
こ
だ
わ
り
が

あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、自
然
の
恵
み
を
最

大
限
に
活
か
し
た
製
法
で
作
っ
て
い
る
と

い
う
点
で
す
。新
鮮
な
魚
を
海
水
で
煮
る
、

天
日
で
乾
燥
さ
せ
る
、そ
し
て
天
草
産
の

薪
で
燻
す
。燻
す
こ
と
で
日
持
ち
が
よ
く

な
り
、天
然
木
を
使
っ
て
い
る
の
で
良
い
香

り
の
節
に
仕
上
が
る
そ
う
で
す
。海
が
綺

麗
な
牛
深
の
海
水
と
、良
質
な
薪
を
使
う

こ
と
で
、雑
節
の
旨
味
、風
味
、香
り
が

生
ま
れ
て
い
ま
す
。

(1)牛深の海。太陽の光が降り
注ぎ、自然の恵み・豊かさを感
じる。(2)薪がパチパチと音を
立てながら燃え、香ばしい煙が
食欲をそそる燻製場。(3)西岡
勝次商店のサバ節。豊かな香り
が箱いっぱいに広がる。

あ
の
定
番
の
味
も

実
は
「
牛
深
節
」

製
造
さ
れ
た
「
牛
深
節
」
は
、外
食
産

業
で
８
０
％
、小
売
業
で
２
０
％
使
わ
れ

て
い
ま
す
。コ
ン
ビ
ニ
の
お
で
ん
を
は
じ

め
、大
手
う
ど
ん
チ
ェ
ー
ン
店
な
ど
多
く

の
飲
食
店
、ス
ー
パ
ー
で
販
売
さ
れ
て
い

る
商
品
で
あ
れ
ば
、濃
縮
め
ん
つ
ゆ
、鍋

ス
ー
プ
、イ
ン
ス
タ
ン
ト
麺
に
も
そ
の
風

味
豊
か
な
味
わ
い
が
活
か
さ
れ
て
い
ま

す
。普
段
何
気
な
く
口
に
す
る
あ
の
味

が
、実
は
熊
本
県
の
「
牛
深
節
」
だ
っ
た

な
ん
て
！
驚
き
で
す
。

合資会社 西岡勝次商店

魅
力
を
発
信
し

雇
用
創
出
を
目
指
す

熊
本
県
天
草
市
牛
深
町
で
は
、雑

節
の
生
産
量
は
微
増
し
て
い
る
も
の

の
、後
継
者
不
足
が
深
刻
で
す
。そ
こ

で
、セ
ミ
ナ
ー
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

開
催
し
、雑
節
の
魅
力
を
発
信
し
、魅

力
的
な
仕
事
と
し
て
ア
ピ
ー
ル
す
る

こ
と
で
、雇
用
創
出
に
つ
な
げ
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

「
牛
深
節
」
は
、日
本
の
食
文
化
に

深
み
を
与
え
、私
た
ち
の
食
卓
を
豊

か
に
し
て
い
ま
す
。「
牛
深
節
」
を
次

世
代
に
繋
ぐ
た
め
に
是
非
ご
家
庭
で

雑
節
を
味
わ
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

「牛深節」の魅力を

知ってもらうために、

面白い企画を考えています！

1

2

3

SELECTED
PHOTOS

guest garden WEST HILL

西岡勝次商店の敷地

内には、約1000坪の広

大な月桃園が広がって

います。毎年６月頃には

オープンガーデンを開

催し、月桃を使ったお茶

や団子が振る舞われ、

その香りを楽しめます。

西岡勝次商店では、自家製のサバ節

を使用した「さばのしっとりふりかけ」

や、いわし・かつお・さばの旨みが凝縮

された魚醤「味元」を製造しています。

これらの商品は、道の駅うしぶか海彩

館で購入可能。guest garden WEST 

HILLの月桃茶も販売されています。

（西岡勝次商店では購入でき
ませんのでご注意ください。）

熊本県天草市牛深町って
こんなところ ！

豊かな自然と歴史、新鮮な魚介

が魅力の港町です。特に毎年春に行

われる「牛深ハイヤ祭り」は、江戸時代後

期から続く伝統的な祭事で、地域の人々

だけでなく、県外の方にも人気があります。

1948年設立。熊本県天草市

牛深町で煮干し類・節類の製

造を行い、全国の2次加工メー

カーへ販売している。

古き良き手法を大切にしつつ、

デジタル技術の導入にも積極

的で、当社の「水産加工業向け

売上管理システム」をご利用い

ただいている。



佐
賀

長
崎

え！じゃがいもができてる!?と
驚きそうですが、「靴下に穴が
空いている」という意味。

「あなた、

じゃがいもができてるよ。」

穴が空いている靴下を見て…

きゃーは「貝」、
しゅっ（しゅー）は「汁」、
がばいは「とても」、
うまかは「美味しい」という意味。

「きゃーのしゅっ、

がばいうまか～！！！！」

貝の澄まし汁を飲んで一言…

沖縄

「水が

ちょんちょんしてるよ。」

蛇口からポタポタと

水が落ちるのを見て…

ちょんちょんは、
「ぽたぽた」という意味。

鹿
児
島

「あれ？

もう犬がはっちた。」

さっきまで一緒に居た犬が

いなくなったとき…

はっちたは、「行ってし
まった」という意味。
気付いたら相手がいなく
なったときに使います。

宮
崎 「信号がパカパカしてる！

はよ渡ろう！」

点滅している信号で…

パカパカは、「チカチカと
点滅している様子」を指し
ます。愛知県でも同じ方言
が使われています！

熊
本

福
岡 大

分

「さしよりビールば！」

(一口飲んで)まうごつうまか～！」

居酒屋に入ると…

さしよりは「とりあえず」、
語尾の“ば”は「〇〇だよ」、
まうごつうまか～は「舞うぐ
らい美味しい」という意味。

「この暑さで

外に出るのがよだきい。」

気温35℃の日に

外出する時…

よだきいは「面倒くさ
い、億劫だ、疲れる」
という意味。疲労感や
やる気が出ないときに
使います。

「あのラーメン屋、

ちかっぱ行列ができとるね！」

人気のラーメン屋を見て…

ちかっぱは「とても・すごく・
超」という意味。協調したいとき
に使われることが多く、若者を中
心によく使われます。

＼ 知 る と 面 白 い ／

九州・沖縄

方言図鑑

日本には多くの方言があります。その１
つ１つに歴史や文化が詰まっていて、他県
の方言を知ることは、まるで新しい世界へ
の扉を開けるようなワクワク感があります。
今回は、各県から１つずつ方言をピック
アップ！是非、自分が住んでいる県の言い
方と比較してみてください♪

涼しくなって過ごしやすくなったと思ったら、体調を崩してしまった…！それ、もしかすると秋バテかもしれません。実は

秋は、気温の変化や乾燥によって体調を崩しやすい季節なんです。今回は、秋を元気に過ごすためのポイント解説します。

それって
秋バテかも⁉

U s e f u l  H e a l t h  I n f o r m a t i o n

＼夏が終わっても油断禁物！ /

秋バテってなに？

季節の変わり目に要注意
元気に過ごすための秋バテ対策

夏から秋にかけての季節の変わり目に起こる体調不良のことです。

夏の暑さから秋の涼しさへの気温の変化や気圧の変化によって自律神

経が乱れ、様々な症状を起こします。

□体がだるい、つかれやすい

□頭痛がする

□憂鬱な気分が続く

□肩こりや冷えがひどい

□食欲がない

□寝つきが悪い

□イライラする

上記の症状は秋バテ症状の一部。
少しでも当てはまり、数日続いて
いる場合、それは秋バテかも…！

秋バテ症状チェック

出典：自然と健康を科学する ツムラ “【医師監修】その症状、秋バテかも!? 原因や対策、解消法などをご紹介”漢方通信 漢方ブログ 2023.09.07 https://latte.la/column/43321221 （参照2024-8-15）

秋バテから回復するために効果的な方法

オフィスや外出時、冷え対策に
上着やひざ掛けを。エアコンは
外気との差を5～7℃に、風向きやサー
キュレーターで快適に過ごしましょう。

38～39℃のぬるま湯でリラックス。
血行促進効果で、心身ともに
リフレッシュできます。
入浴剤を使うのもおすすめです。

20分程度のウォーキングやス
トレッチは、筋肉や血行を良
くし、ストレス解消にも役立
ちます。

健康な生活は自律神経の安定につなが
ります。食事は、主菜・副菜・汁物を

バランス良く摂り、規則正
しい睡眠を心がけましょう。

エアコン・冷え対策 入浴で体を温める

適度な運動 規則正しい生活



コンサルティング営業部

熊本営業グループ 主任

岩永 優

Q2. 仕事でやりがいを感じる瞬間は？

お客さまの悩みを解決出来る方法を提示出来た

時や解決できる幅が広がったと実感した時です。

Q3. 仕事をする上で大切なことは？

Responsibility (責任) を果たすことです。

お客さまから見るとITのプロだとみられているの

で、お客さまの期待にお応えし、価値を提供でき

るように努めています。

Q4. 仕事における今後の目標を教えてください。

AIに関する知識や理解を深めること、仕事の幅を広げてい

きたいです。

リフレッシュ方法は、家族との時間、アメフト
コーチ。最近は、英語を勉強しています。

九 州 デ ジ タ ル ソ リ ュ ー シ ョ ン ズ の 社 員 を ご 紹 介 ！

熊本県を中心にお客さまの課題解決のためにパッ

ケージや個別開発のシステムをご提案しています。

Q1.お仕事内容を教えてください。

I W A N A G A  Y U

仕
事
を
通
じ
て
社
会
に
貢
献
し
た
い

家
族
と
の
時
間
を
大
切
に
し
な
が
ら

発行元：熊本市西区春日1丁目12番3号 ℡ 096-326-8881
※本書は、信頼できると思われる各種情報に基づいて作成しておりますが、その正確性、安全性を保証するものではありません。
また、本書に基づく事業展開等で不利益などの問題が生じた場合、一切の責任を負いかねますので、ご了承ください。
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https://kyu-ds.com/

九州デジタルソリューションズ

KYUSYU DIJITAL SOLUTIONS NEWS
九州デジタルソリューションズからのお知らせ

FOLLOW ME!!
@kyushu_ds

IT化のご相談受付もこちらから行っております。
皆さまからのご回答・ご相談お待ちしてます！

アンケート
はこちら

＼本紙を読んだご感想・ IT化について／

ア ン ケ ー ト の ご 案 内 【URL】https://forms.office.com/r/2mpZKg2ADH

＼NEW／

当社のイメージキャラクターに
新しい仲間が加わりました！

デジまぐちゃん名 前

由 来

「デジタル」と鹿児島の
桜島（火山）をイメージ
した「マグマ」を組み合
わせた名前。

当社は、鹿児島にも事業所があることから鹿児島に
ちなんで鹿児島の英傑、西郷隆盛の犬をモチーフに誕
生しました。マグマをイメージした赤い
ボディとデジタル(雷) を表現したマーク
がポイント！
多くの方々から愛される存在となるよう、

温かく見守っていただけますと幸いです。

✓ 何から始めたらいいか分からない

✓ セキュリティやサイバー攻撃の対策が不安

当社へお任せください！

オフィスの IT化 は

✓ どのシステムが良いのか分からない

✓ どこの会社に相談したらよいか分からない

こんなお悩みありませんか？

ご相談はこちら

コスト削減

IT化のメリット

生産性向上 人手不足対応 ビジネス拡大

九州デジタルソリューションズ は
様々なベンダーの製品やシステムから
お客様に最適なソリューションをご提案します

096-326-8882(営業部) または
下記アンケートから受け付けております

無

料

相

談

受

付

中

！

https://kyu-ds.com/
https://forms.office.com/r/2mpZKg2ADH
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